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Galletas Consumidas

en Chile No Son Saludables

as galletas disponibles en el
mercado no cumplen con indices
considerados como saludables.
La mayoria de las galletas contienen
altisimos niveles de sal y de grasas
saturadas y grasas trans perjudiciales
para la salud y especialmente para
personas con enfermedades crénicas

como la hipercolesterolemia, la
hipertension arterial y la obesidad. Asi
lo demostré un estudio independiente
desarrollado por la Asociacion de
Consumidores (CONADECUS).

CONADECUS analiz6 todas las
galletas disponibles en el mercado con
la propia informaciéon que entregan los
productores en el etiquetado, que
muestra que todas las galletas
analizadas, por una u otra razén, “no
son saludables”.

Altos contenidos de sal, grasas
saturadas y grasas hidrogenadas

(trans) y poca fibra dietética fueron los
principales resultados del analisis de
calidad de galletas realizado bajo la
metodologia de analisis de etiquetas. La
organizaciéon analiz6 84 marcas de
galletas que tienen un creciente consumo
en todos los niveles de edad y de todos los
estratos.

Los criterios usados por CONADECUS
para la clasificacion de “galletas
saludables” estan basados en una
adaptacion de la clasificacion usada porla
Agencia Nacional de Alimentos de
Inglaterra (Food Standards Agency Board,
FSAB) para conocer —de manera mas
sencilla- la composicion nutricional de los
alimentos. Esos criterios fueron usados
también por un grupo de expertos
médicos y el senador Guido Girardi al
presentar un proyecto de ley que, entre
otras materias, busca regular los niveles
de sal, azucares y grasas que deben
contener los alimentos industriales.
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De las 84 muestras que se adquirieron
para el estudio, ninguna tiene todos los
indices considerados como saludables.
Las muestras evidencian altos niveles de
sodio o de grasas saturadas y bajos
niveles de fibra dietética. Solo una rotula el
contenido de azucar.

Esto representa un factor de riesgo para la
salud, ya que el consumo de sal (sodio) y
de grasas saturadas y trans, en grandes
cantidades favorece la aparicion de
algunas enfermedades cronicas no
transmisibles como son la hipertensiony la
hipercolesterolemia entre otras que son
determinantes en el desarrollo de las
enfermedades cardiovasculares, que
siguen siendo la principal causa de muerte
en nuestro pais.’

Si bien nuestros habitos en consumo de
sal (12 grs al dia por persona) estan muy
por sobre los estandares maximos
internacionales (maximo aceptable: 5
gramos/dia sal 0 2000 mg de sodio/dia en
adultos). Se considera que una galleta
saludable es aquella que contiene como
maximo 120 mgs de sodio por cada 100
gramos de galletas. El estudio encontro
que hay marcas de cereales — como la
SELZ CLASICA Galletitas horneadas de
la empresa argentina Dos en Uno- que
poseen mas de 1900 mgs por cada 100 grs,
esto equivale a casi 5 grs de sal por cada
100 grs. Por supuesto, esto representa
mas de toda la sal que debiésemos
consumir por dia que se recomienda.

Estos contenidos son una bomba de
tiempo para nuestros hijos por la
implicancia que este contenido tiene para
la poblacion sensible al sodio. No
podemos hablar de esta enfermedad
como una que afecta solo a las personas
mayores, ya que se ha observado un

aumento de hipertension en nifos vy
adolescentes. Y ademas, seguimos
teniendo porcentajes alarmantes de
obesidad infantil, que superan el 19,4 %
en nuestro pais.

Hernan Calderén, presidente de la
organizacion de consumidores, al explicar
las motivaciones de este trabajo senalo
que el derecho a la informacion para un
consumo seguro es uno de los menos
respetados, y por lo mismo “La
informacion es poder y nuestra mision es
entregarle poder a los consumidores para
que decidan en informadamente y hagan
respetar sus derechos. Por ello es una
tarea de las organizaciones de
consumidores realizar peridodicamente
analisis de calidad de productos de
consumo masivo”, explico.

SELZ Clasica de Dos en Uno posee casi 5
grs. de sal por cada 100 grs. Lo que
representa mas de toda la sal que se
recomienda para el consumo diario
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Mas Sal de l1a Recomendada

xisten 53 marcas de galletas de 84

(el 61%) que contienen mas de

medio gramo de sal. La mayor
cantidad de sal corresponde a SELZ
CLASICA de Dos en uno. Tiene casi 5
gramos de sal por cada 100 gramos (1900
mg de Sodio por cada 100 gramos del
producto).

jEsto equivale a mas de toda la sal
recomendada al dia!

Para los casi 3 millones de chilenos
hipertensos estas galletas son un riesgo
para su salud por su asociacién con las
enfermedades al corazén y también con
las cerebrales.

No Informan Cantidad de Azucar

diferencia de otros paises, en Chile

el Reglamento Sanitario de

Alimentos, en su articulo 116, solo
exige rotular la cantidad de azulcares
cuando se hace una declaraciéon de
propiedades con respecto a la cantidad o el
tipo de carbohidratos. Es decir, en su
mayoria las empresas no estan obligadas a
rotular azucar y tampoco lo hacen
voluntariamente.

Son los consumidores los que eligen,
pero para hacerlo tienen que tener la
informacién correcta y adecuada. Y eso
es lo que no ocurre con las galletas.

Estudio desarrollado

por del a&rea de anadlisis de Conadecus
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Mala calidad de las Grasas _

n porcentaje importante de las

galletas contienen niveles

elevados de grasas y grasas
saturadas que las clasifica como no
saludables. Destaca también el alto
contenido de grasas trans y en muchas
de aquellas con bajo contenido de trans
se encuentra un alto contenido de
grasas saturadas, sugiriendo que los
aceites y grasas utilizadas son poco
saludables. La galletas Dulce de Leche
de la empresa Bauducco llega atenerun
40 % de grasas.

a mayoria de las galletas

no utilizan harinas

integrales con mayor
aporte de fibra dietética.

So6lo 18 marcas de galletas
contienen algun porcentaje de
fibra dietética y de ellas sélo 12
marcas tienen fibra dietética
sobre 3 gramos por cada 100
gramos de galletas

a <
“ L
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Tablas de Referencia

Recomendable

No Recomenable

: Bajo Alto
Nutriente Contenido Contenido
Grasa =1,5 gramos/ =10 gr/100 gr
100 gramos
Grasas 20,75 gramos/ =2,5gr/100 gr
Saturadas 100 gramos
azucares
) ) = 2,5 gramos/
Solo aztcares | s gramos =10 g/100g

adicionados




‘Fablas de Referencia

Recomendable No Recomenable
; Bajo Alto

Blieii Contenido Contenido

Sal <0,3 gramos/ >0,5gr/100 gr
100 gramos
Sodio Eequivale a Equivale a + de
120 mg de sodio 200 mg de sodio

. =0,5g/100 >0,5<y = 3g/100

Fibra gramos 39/ 100 gr s

‘ SALUDABLE: todos los elementos en VERDE

MEDIANAMENTE SALUDABLES: al menos un nutriente en
VERDE (saludable) y ninguno ROJO (no saludable)

. NO SALUDABLES: al menos un nutriente ROJO (No saludable)

Galletas no Saludables
No las recomendamos pues, o tienen mucha sal, o tienen mucha

grasa saturaday grasas trans y un bajo porcentaje de fibra.
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Listado de galletas por empresas y segun contenido
nutricional: Grasas totales, saturadas, trans, fibra dietética,

sodioy azucar)

Resultados de

I N Ny

NOMBRE | Tomrorasas [Sses araded To Dieis | Sodio (mg) | Aztcar
BIMBO 69@ |73 @ |17 218.9 ’ No declara
DINDON 211 @ | 111 @ -Q 248 @ |[Nodeclara
AMELIA 187 @ |98 @ -0 350 @ |[Nodeclara
CHIPSNUSS| 241 @ |10.7 @ - @ |272 @ [Nodeclara
CHIPSCHOC| 23 @ |11.4 @ - @ 300 @ |[Nodeclara
ﬁAgfé%%AL 16.5 ! 7 ! 6.6 , 192 No declara
GRA;Nae(_:I‘EnleAL 147 @162 @ 58 @ 178 No declara
NIK 261 @ | 144 @ -® 164 @ |Nodeclara
FRACBI |23 @ |101 @ - @ |[272 @ [Nodechra
DONUTS | 253 @ | 146 @ - @ 240 @ [Nodeclara
MANTEQUILLA| 176 @ | 99 @ -9 309 @ [Nodeclara
OBSESION | 167 @ |91 @ -9 45 @ |Nodeclara
BAMBINO | 274 @ | 146 @ - @ 149 No declara
CHAMPANITAS | 7.9 32 @ - @ 141 No declara
W 10 ’ 6 , 6 , 500 @ No declara
TUAREG |24 @ |13 @ | - @ |11 No declara
Beeey | 122 @ |54 @ |61 @ [595 @ [Nodeclara
_LIMON 199 @ | 103 @ - @ 235 @ |Nodeclara
SODA 9.3 44 @ - @ 628 @ |Nodeclara
SODA LIGHT| 5.9 27 @ |- @ |738 @ |Nodeclara
AGUA 7 - @ |- O |583 @ |[Nodeclara
YoghFl{JEtE‘%tilla 27 @ |6 Qo |- ([ ] 317 @ [Nodeclara
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RESULTADOS DE

g

\(\0
e est‘“

NOMBRE | TO5ia®® | fams (gramos) | Total (gamos) | Sodio (mg) | Azdcar
MINIVINO | 12.9 Q 6.681_ - Q 240 ‘ No declara
VINO 136@ |69 @ -0 264 No declara
MINI COCO | 19.7 ! 12.8 ! - ! 340 ! No declara
YAvena Pasas | 6.5 35 @ |as @ 195 No declara
o eeoR 214@ 104 @ -@ 1100 @ [Nodechara
MNVITAFE [107 @ | 46 @ |43 @ |1/0  |Nodechara
AapALEE 1 13.4 6 7.08 6 7.4 6 230 No declara
JRION 220> @ [128 @] -@ [250 @ |[Nodeclara
NRION J224 @ 125 @ - @ 250 @ [Nodeclara
chd e 1232 @ 145 @ -0 316 @ |[Nodeclara
AETEER 228 @ |136 @ -0 190 @ [Nodeclara
AHEEARS | 5.6 2.6 - @ |[104 @ |[Nodeciara
CRIOLLITAS | 6 46 @ | - 6 108 6 No declara
sopactasica|[105 @ |47 @ -0 764 @ |Nodeclara
m)TAESéPL‘JBE 10 i 5 i - i 751 i No declara
SODA LIGHT| & 39 @ -9 781 @ [Nodeclara
AGUA 11 @ 5 () - @ 603 @ [No declara
AGUA LIGHT| 6.6 31 @|- O 567 @ |No declara
MILO 212 @ 2 @|l- O 250 @ |Nodeclara
coco |21.7 @ |126 @|- @ 197 No declara
AN e, | 9.6 43 @ |42 0 191 No declara
MININIZA 143 @ |78 @ |- @ 165 No declara
GRILL 15.2 ‘ 4.4 ‘ - ‘ 1237 ‘ No declara
comcsmuseo[130 @ |76 @ | - © 330 @ [No declara
MINI MOROCHA [20.1 ' 15.9 ' - ' 140 No declara
AMERCAN— [104 @ |46 @ |- @ |622 @ |Nodechara
SUPER OCHO |23.9 ‘ 18.3 6 - 6 150 _ |No declara

Estudio desarrollado por del area de anadlisis de Conadecus 8




wwww . conadecus.cl

Hacia una colacién escolar saludable

RESULTADOS DE @

NOMBRE | ToB] Crases | rasas Salredh] Tomtoramagy | Sodio (mg)  Azicar
CHOCATINAS| 22 @ | 13 @ - @ |42 @ No declara
AGUASISAL | 12 @ | 5 () -9 12 @ No declara

DUETTO | 19 @ | 7 @ - @ | 170 No declara

RESULTADOS DE (28
U Uuno

NOMBRE | Tolel,Srases | Sresas Selrech] T0s framor)| _ Sodio (mg)|  Azdcar

CHOCKISS| 24 @ | 144 @ | 1.1 @ | 185 No declara
COCo 24 @1149 @| 0 @ |26 @ No declara
comeervial 17 @ |8 @] 74 @ | 325 @ | Nodechra

LIMON 21 @ |14 @| 0 @ | 323 @ | Nodeclara
CHOCOLATE | 21 @ | 115 @ | 038 330 @ | Nodeclara
eeavania| 19 @ | 104 @ | 07 164 No declara

BES |28 @ |136 @ 09 214 @ | No declara

VINO 14 @ | 62 @0 @ | 224 @ | Nodeclara
sabornmas el 22 @ 14 @ | 15 235 @ | Nodeclara
SCONES 18 @ 8.8 ® 1.6 121 No declara

RGocHoc | 23 @ | 18 @| o @ | 137 No declara
seizothsicl 1 @ | 63 @ | 03 @ |1900@ | Nodectara

CR?AECLKZER 15 . 54 . 0.4 . 696 . No declara

SEZ | 11 @ |53 @] 04@ |302 @ | Nodeclara

PALITOS 20 @ 131 @ | 12 159 No declara

Estudio desarrollado por del area de andlisis de Conadecus
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RESULTADOS DE

NOMBRE [ Tol Grasas | Grasas Saradad Fbra Dietetos|  Sodio (mg)| ~ Azticar
OREO DORADA| 21 ‘ 11 24 303 ‘ No declara
CLUBSOCAL| 173 @ |77 @ - @ | 700 @ | Nodeclara

RESULTADOS DE

NOMBRE | o Grases [ SsesSeedsd Tive Deics] ™~ Sodio (mg)| _ Aztiar
GALLEIRSSTCOL 148 @ | 7.7 @ - 185 No declara
CALERSSTGOl 160 @ | 8.8 @ - @ | 188 No declara

RESULTADOS DE TATAWA

NONBRE | o™ | S ] e Coiia] Sodo (mol] _Astoar
strawBwerr 8.4 @ | 5 Q®l53 @ | 222 @ | Nodeclara
CHIPSDELITE| 264 @ | 168 @ |92 @ | 174 No declara
siueberey | 13-4 , 6.5 ’ 6.5 , 41.9 , No declara

RESULTADOS DE I

NOMBRE [ 7ol Srases | Spess Svassd 7o ] ™ Sodio (mg)| _ Aztcar
SERRANITA| 202 @ | 10 @ - @ |188s6 No declara

C0COo 158 @ | 85 @ - @ 306 @ | Nodeclara
CARIOCA | 192 @ | 10 @ - @ |2109 @ | Nodeclara

SODA 132 @ | 69 @ -9 647 @ | Nodeclara
GALLETAS FRUNAL 11,5 o 5.9 o - @ 239.6 @ | Nodeclara
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RESULTADOS DE Q \b;;/‘“““/w Alrer:Naturaly

NOMBRE | Tolal Grasas | Sracas Selradt] T Gramog| _ Sodio (mg)|  Azdcar
BUTER
cookes | 20@ |9 @ - @ 236 @ No declara

(Colombina)

DULCE
DE LECHE 40 . 20 . 0 . 100 . No declara

(Bauducco)

cHocoLaTE| 27 @ 15 @ 2 15 @ | \o declara
(Bauducco)
SODA
(Alter Natural) | 13 . 1.1 4 ‘ 607 21 ‘
GaIIeta con MAS sal Galleta con MENOS sal

AGUA sin sal de
Calaf,

0,03 gramos de
Sal (12 mg de
Sodio)

SELZ CLASICA
Galletitas horneadas
de Dos en Uno. 4, 8
gramos de sal. (1900
mg de Sodio)

Galleta con MAS grasas Galleta con MENOS
totales grasas totales

CRIOLLITAS 6
de Mckay

(6 gr/100gr)

DULCE DE
LECHE de
Bauducco
(40
gr/100gr)
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CONADECUS Exige a las Empresas

Desarrollar alimentos saludables, especialmente para los nifios, con harinas
mas integrales, con menor contenido de sal y azicar y el uso de aceites y
grasas saludables.
INFORMAR Y REDUCIR EL CONTENIDO DE AZUCAR: Es grave que
las empresas no informen el porcentaje de aztcar. No se respeta el derecho
alainformacién para el consumo seguro.
s REDUCIR EL CONTENIDO DE GRASAS saturadas y grasas trans. Maximo
de trans 2% del total de grasas. Aumentan el riesgo de alza del colesterol
sanguineo.

mmmp ELIMINAR LA SAL La sal se usa para acentuar los sabores lo que es
absolutamente innecesario. Estos alimentos no necesitan sal agregada.

CONADECUS Solicita a 1a Autoridad

Sanitaria que se limite la cantidad de grasas
trans y se obligue rotular azucar en estos
productos:

mmmP>- | imitar y regular la cantidad de grasas trans contenida en estos alimentos.
Estas deben contener menos del 2% en relacion a las grasas totales del
producto.

mmmmd- Que se incorpore al Reglamento Sanitario de Alimentos la obligacion de la
industria alimentaria a detallar en las etiquetas de alimentos y bebidas su
contenido de azucar.

mmmd>- Que los datos de grasas saturadas, sal y azlicar aparezcan en la parte frontal
del envase destacadas con una sefial que permita identificar al consumidor
enformafacil los nutrientes mas saludables.

mmmmd>- E| objetivo de la iniciativa es dar a los consumidores una mayor informacion
que les permita optar por una dieta saludable y a los profesionales de la
salud indicar con mayor facilidad una alimentacion mas saludable para
contribuir asi a la lucha contra la obesidad y otras enfermedades crénicas no
transmisibles.

La investigacion fue desarrollada por el Area de Analisis de CONADECUS:
Asesoria Técnica : Dra Cecilia Castillo, Sr. Omar Pérez Santiago e Ing.

Edison Cid
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onadecus

Asociacion de Consumidores

a Corporacién Nacional de Consumidores y Usuarios

de Chile (CONADECUS), fundada en 1996, es una

organizacion privada, sin fines de lucro, constituida
por personas naturales, en su mayoria profesionales.

Tiene como misién la promocién y defensa de los derechos
de los consumidores. Y colaborar en la construcciéon de una
sociedad que respete los derechos de los ciudadanos
incluidos aquellos que emanan de su condicion de
consumidores

CONADECUS esta afiliada a Consumers International y es
miembro fundador del Consejo Latinoamericano y del Caribe
de Organizaciones de Consumidores, del Grupo Andino de
Organizaciones de Consumidores y del Foro de Asociaciones
de Consumidores del Mercosur

FondoConcursable
. |

para asociaciones de consumidores

Este estudio fue producido por el Area de Analisis de La Corporacion
Nacional de Consumidores y Usuarios (CONADECUS)y Financiado por
El Fondo Concursable de las Asociaciones de Consumidores 2008



